
 

 

Checklist 

Checklist 1, dingen waar je goed in bent, goede eigenschappen 

• Leergierig 

• Sociaal 

• Nauwkeurig 

• Flexibel 

• Zelfstandig 

• Creatief 

• Harde werker 

• Behulpzaam 

• Goed in samenwerken 

• Enthousiast 

• Rustig 

• Actief 

 

Checklist 2, Wat voor soort werk wil je doen 

• Inpakwerk/seriematig, productiewerk 

• Supermarkt/winkel 

• Groen/dierenverzorging 

• Bouw 

• Magazijn/logistiek 

• Schoonmaak 

• Techniek/installatie  

• Horeca (keuken, bediening) 

• Ouderenzorg 

• Transport 

• ICT 

 

Checklist 3, om goed te kunnen werken heb ik het volgende nodig 

• Rustige werkomgeving 

• Vast dagprogramma 

• Veel fysiek werk 

• Duidelijke instructie 

• Laat mij weten bij wie ik hulp mag vragen 

• Ik werk het beste als ik precies weet wat ik die dag moet doen 

• Begeleiding:     - alleen bij start 

- vast aanspreek punt 

- intensief 

 


